
 

 

Vekeplan 7.trinn                 

 
Lye Skule 

Veke: 45 
Mål 

Norsk 

 
Elevane skal lesa så mykje dei klarer i «Les deg til Ullevål». 

Matte   

 
Elevane skal jobba med brøk.  

Engelsk  Elevane skal bruka lytte-og lesestrategiar for å forstå innhaldet. 

Sosialt  

 
Eg er ein god skulevenn. 

     

Timeoversikt      

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

1. økt  
8.30 - 10.00 

Kroppsøving Matte 7A 

Norsk 7B 

 

Norsk 7A  

Matte 7B  

7A – Norsk  

7B – Kul i grunn 

 

K & H 

2. økt 
10.15 - 11.15 

Gruppe 2 

Mat og 

helse 

 

Gruppe 1 

KRLE 
Engelsk Tema 

 

7A – Matte  

7B – Kul i grunn 

 

 

K & H 

3. økt 
12.00 - 1300 

Gruppe 2 

Mat og 

helse 

 

Gruppe 1 

Matte 

Norsk 7A 

Matte 7B 

 

Kroppsøving 7A – Kul i grunn 

7B – Matte 

 

Tema 

Slutt 13.00. 

 

4. økt  
13.10 - 14.10. 

 

Gruppe 2 

Mat og 

helse 

 

Gruppe 1 

Livs-

meistring 

 Matte 7A 

Norsk 7B 
Fysisk aktivitet 

13.00. – 13.20. 

 

7A – Kul i grunn 

7B – Norsk 

(slutt 14.20) 

 

Meldingar til heimen: 

Timebestilling til helsesjukepleier:  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings

/ 

«Les deg til Ullevål» starter 1. november og varer ut månaden. Det er 

viktig at alle registrer bøker i appen «bookbites». Me les 1 time kvar 

deg på skulen, og minst 30 minutt heime i lekse. 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/


 

 

 

 

Lekseplan: 
til tysdag til onsdag til torsdag til fredag 

Lesing  Lesing Lesing Lesing  
 

 

 

Les minst 30 

minutt til 

lesekonkurransen 

 

 

 

 

Les minst 30 minutt til 

lesekonkurransen 

 

 

 

 

 

 

 

-Pakk gymklede og 

gymsko til kroppsøving 

 

 

 

Les minst 30 

minutt til 

lesekonkurransen 

 

 

 

 

 

 

 

Les minst 30 minutt til 

lesekonkurransen 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Lad læringsbrettet til 

100% 

 

Diktat/finskrift: SOL – ord.  Glossary (jobbar med det på skulen) 

Eg fant ein billeg iPad i ein annonse på nettet. 

Per starta ein profesjonell basketballklubb inne 

i byen. 

Eva har forslag til korleis me kan arrangere 

selskapet. 

Kan du visa meg prisen på mobil-abonnement 

ditt? 

 

 

A: biff – slå med handa/daske 

panels – sider 

centipede – tusenbein 

concurrently – samtidig 

fierce – brutal/omsynslaus 

B: dormitory – sovesal 

pavement – fortau 

slipped out of – glei ut av 

was at hand – nærma seg 

tip-toed – gjekk på tærne 

 

             

 


